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Kapitel 5: Werden Sie wieder Sie selbst
Abschnitt: Wie geht es Ihnen?

Aktion: Wie geht es Ihnen

Bitte nehmen Sie sich ein wenig Zeit und MuBe und fragen Sie sich, wie es Ihnen geht.
Notieren Sie Ihr Erleben in Stichpunkten!

Was und wie empfinden Sie kérperlich? Checken Sie Ihren ganzen Kdrper durch!

Wie ist Ihre Stimmung? Was flr Geflihle spiren Sie?

Welche Gedanken oder Dinge beschaftigen Sie in Bezug auf Sie selbst und Ihr Leben?
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